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Sağlık Kurulu Görev Talimatı : 

Sağlık Kurulu Başkan, Başkan Yardımcısı ve üyeleri Federasyon Yönetim Kurulu 

kararı ile atanır. 

Sağlık Kurulu 5 asil üyeden oluşur. Üyeler kendi aralarından bir sekreter seçer. 

Görev süresi Federasyon Yönetim Kurulu görev süresi ile sınırlıdır. Ancak yenisi 

seçilene kadar eskisi görevine devam eder. 

Sağlık Kurulu Federasyon Yönetim Kurulu kararı ile değiştirilir. 

Sağlık Kurulunun görevleri şunlardır; 

a) Sporcu, antrenör ve hakemlerin sağlık kartlarını düzenlemek ve bunu bir 

sisteme bağlamak, 

b) Sporcuların periyodik sağlık kontrollerinin yapılmasını sağlamak ve 

gelişimlerini izlemek, 

c) Sporcu eğitim sağlık ve araştırma merkezleri ile eşgüdüm içerisinde 

çalışarak sporcuların dengeli beslenmelerine ilişkin programlar hazırlamak, 

d) Sporcuların yarışma ve hazırlık dönemlerinde karşılaşabilecekleri psikolojik 

baskı ve problemlerin kontrol altına alınması, giderilmesi için gerekli çalışmaları 

yapmak, 

e) Sakatlıkların önlenmesi için gerekli tedbirlerin alınmasını sağlamak, 

f 

) Ġlkyardım kursları düzenlemek ve yelken sporu içinde yer alan herkesin bu 

kurslara katılmasını sağlamak, 

g) Doping ile ilgili çalışmalar yapmak, 

e)Federasyon Yönetim Kurulu’nun vereceği diğer görevleri yapmak, 

 


